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se Nemuysime
hnevat

Venuje se zazitkové pedagogice. Uci ucitele, déla i teambuildingové
kurzy pro firmy. Napsala o tom knihu. Ale jeji srdecni zalezitosti jsou
mezigeneracni setkani zen Mokosa, které ziskavaji kazdym rokem vice
priznivkyn. ,,Dobra polovina zen, které prijedou, dostaly Mokosu jako
darek od n€jaké své kamaradky, ktera jim kurz darovala se slovy: Tam

Y/

musis, tam prosté musis!“ rika Petra Drahanska. rexwuraxusickova

Proé ma uéeni prozitkem takovou
silu?

Odpovéd prece sama znate. Zkuste za-
patrat v sobé: co si pamatujete ze Skoly
a co jste se 0 sobé a o svété skutecné
naudila diky chybam, které jste sama
udélala, diky vztahim, které jste ztra-
tila, diky prasvihtim, které jste udéla-
la, diky skuteénym proZitkim? Kdyz
jste tyhle prozitky schopna reflektovat
a posouvat se diky nim, je jasné, jakou
silu takovy prozitek ma. Jediné skrz
prozitek a diky hled4ni svého mista

a své dlohy v tom prozitku se skute¢né
ucite. Samotné informace k poznani
svéta nestaci, navic ty jsou dnes snad-
no dostupné, ale kdyZ opravdu potie-
bujete pochopit néjaky problém, mate
tu spravnou motivaci, naklikate si

v Googlu tu spravnou knihu, pfectete
si ji, nasajete ji, a vite to, co potiebu-
jete. Kdyz tu motivaci a touhu nemate,
nepomize vam zadna frontalni vnuce-
né vyuka.

Ve skole to nejde?

V Zadném ptipad€ neodmitam frontal-
ni vzdélavani, ale hlavni gros uceni se
je podle mé v proZzitku. A ve skole to
samozrejmeé jde taky, pokud jsou v ni
ucitelé, ktefi jsou ochotni zkouset uéit
jinak. Dnes$ni doba tomu také nahrava:
distan¢ni vyuka béhem pandemie od-
halila stavajici podobu vyuky donaha
a je jasné, Ze na to bude tfeba néjak
zareagovat. I ministerstvo §kolstvi uz
chape, Ze je nutné ménit ucebni osno-
vy. Ve vizi do roku 2030 je dokonce
podpora zazitkové pedagogiky zakot-
vena. Jde o to, snizit objem uciva a dat
prostor mékkym dovednostem, jako

je orientace ve spolecnosti a v sobé
samém. Jenomze pedagogové nevédi
jak, nezazili to sami na sobé. Pfed
deseti lety, kdyz se revidoval ramcovy
vzdélavaci program, vznikla prifezova
témata, ktera si kazda skola méla zpra-
covat. A tam je piece kladeny dtiraz

na respekt, divéru, spolupraci, komu-

nikaci. JenomzZe ucitelé nemaji ¢as ani
néstroje, jak to délat. Pravé s tim jim
kniha Uéeni prozitkem mutiZe poradit.
Jak na to uéitelé reagu;ji?

V Prazdninové skole Lipnice jsme
vedli kurzy pro celé sborovny, pravé
proto, aby si uditelé osahali témata
nejprve sami na sobé. Vychazeli jsme
z ptedpokladu, Ze pokud nebudou
schopni spolupracovat mezi sebou,
nemohou to pak ani naucit své zaky.
Napoprvé ty kurzy narazily na odpor
uditeld, byli trochu nastvani, Ze

se maji zase u€it néco nového, ale
nakonec jsou obvykle v§ichni nadseni.
Nedivte se, ve sborovnach jsou ¢asto
vSelijaké vztahy, kazdy si jede sviij
obor, a najednou po nich nékdo chce,
aby si zacali vymyslet, na jakych
prifezovych tématech se potkaji. Je
logické, Ze ten proces mé zpozdéni.
Teprve az si vét§ina pedagogli sama
odzije, jaké to je, ucit se zazitkem,
bude schopna to posilat dal.
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Jak jste se k uéeni prozitkem viastné
dostala?

Studovala jsem na JAMU v Brné dramatic-
kou vychovu. Ta stoji na podobnych princi-
pech jako zaZitkova pedagogika. Po vysoké
skole jsem zacala pracovat jako lektorka
pro jednu teambuldingovou agenturu, ktera
pracovala zaZzitkovym zptisobem. Doslo

mi, Ze kromé divadelnich prostfedki mtzu
vyuzivat spoustu dalSich moznosti od ex-
pedice v lese ptes hru s legem, vytvarnou
¢innost az po strategické tkoly, téch pro-
gramovych prostiedki je spousta. Co se
zménilo, byli pfijemci.

Véem?

Na $kole jsem pracovala se §kolnimi ko-
lektivy nebo s neziskovkami, tady jsem
poznala firemnf{ prostfedi. Jako lektorka
na volné noze jsem najednou musela dobte
formulovat cile, prosté proto, Ze kdyz uz
firmy za moje kurzy platily nemalé penize,
potiebovaly presné vé€dét, co z toho budou
mit. Ne Ze si jejich zaméstnanci jen tak
budou hréat. Zjistila jsem postupné, Ze je
jedno, jestli mam volnocasovy oddil, firmu
nebo neziskovku, ze je dokonce jedno, jestli
jako prostiedek pouziju vytvarny kol nebo
béhacku v lese, Ze univerzalni mechanismy
jsou porad stejné — jde o to, aby se lidé ucili
skrz prozitek. Po par letech jsem udélala
zasadni zménu: pied tim jsem cestovala

po celé republice, ¢ekala, aZz si mé nékam
pozvou, pak jsem to ale otocila. Vytvorila
jsem svoje vlastni kurzy, pro které si zacali
jezdit lidi za mnou. Dnes pfedavam know
how a u¢im metodiku zazitkové pedago-
giky. Sen se splnil. Trvalo zhruba pét let,
nez mi doslo, Ze se to podatilo a Ze jsem to
j4, kdo tika: nabizim tohle, v tuhle hodinu
na tomhle misté — a zajemci skute¢né pri-
jedou.

Kromé kurzt pro uéitele nebo

pro firmy jste spoluzalozila

platformu Moko$a (nazvané

podle slovanské bohyné plod-

nosti, pozn. red.), pro setkavani

Zen raznych generaci. Jak to

pFislo?

Mokosu zamérné vycletiuji mimo

svoji hlavni obZivu. Tu nemizete

délat za tcelem zisku, protoze mys-

lenku, na které stoji, nemuzete zati-

Zit tim, Ze je to kurz, kterym budete
vydélavat penize.

Reknéte, co je to za myslenku?

Je to hlubok4 niterna pottfeba obnovovat
néco, co jsme béhem poslednich desetileti
ztratily, pfitom to kazda jako Zena bytostné
potfebujeme. Mame know how, vime, jak
to celé postavit, udélat, zatidit. To je bonus,
ktery do toho my organizatorky vkladame.
Nedélame to zadarmo, ale cena za Mokosu
neni zdaleka takova, jako cena kurzt tieba
pro firmy. Mokosa vznikla jako jednorazovy
autorsky kurz pod Prazdninovou skolou
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Lipnice. Psal se rok 2008 a uka-
zovalo se, Ze jedno ze spolecensky
klicovych témat je pojmenovavani
Zenskych a muzskych polarit.
Téma emancipace bylo na stole.
Jak chapete emancipaci?
Mimo feministicky radmec.
Nechceme dokazovat, Ze jsme
stejné jako muzi. Ukazuje se,

Ze jsme se jako Zeny vycerpaly

po cesté timhle smérem, kdy jsme
ukazovaly ramena, Ze jsme stejné
nebo Ze umime byt stejné. Jsme
samoziejmé schopné dobéhnout chlapy,
ale tim se bud'to totalné odrovname, nebo
ztratime esenci Zenskosti. Mokosa vznikla
davno pred vinou Zenskych kruhi a kurzt
Zenskych sdileni. Vytvorili jsme tehdy kurz,
o ktery by pod hlavi¢kou Prazdninové sko-
ly Lipnice zajem osm let. Délaly jsme ho
dobrovolné, navic, a doSlo ndm, Ze uz nas
nesyti objevovani néé¢eho nového, protoze
uz jsme to mély davno objevené, navic jsme
mély uz svoje rodiny a bylo nutné z dobro-
volného kurzu prejit na jiny forméat. Vyvazit
pomeér davani a prijimani. Takze vznikl
samostatny projekt, ktery bézi dal, do-
hromady uz tfinact let. Porad je ale nasim
cilem snaha dotknout se podstaty Zenskosti
a zenstvi.

Co to je, ta podstata Zenstvi?

Na to jsme na zacatku, kdyz jsme kurz sta-
vély, nebyly schopné prijit. Vidély jsme, jak
moc se chapani takové podstaty Zzenstvi lisi.
Doslo nam, Ze to miiZeme objevit jen skrze
rlznost.

Tomu Gplné nerozumim.

Jakékoli kategorie Zen, které jsme vymy-
slely a chtély pozvat na kurz, byly limitu-
jici. Kdo by mél prijit? Mlada Zena, ktera
ma miminko, stara Zena, ktera uz ma

déti z domu? Znamena to, Ze Zena, ktera
nema4 dité, neni Zena? Zadn4 ta $katulka
nesedéla. Ve finale nam doslo, Ze jedinou
moznou cestou je mezigeneraénost. Na ka-
7dé setkani tak jezdi Zeny, kterym je pies
dvacet, pres tticet, pies ¢tyTicet, pfes pa-
desat, pres Sedesat, pfes sedmdesat a pies
osmdesét. I kdyZ je nékdy tézké je ,sehnat”
a vékove ty kategorie zaplnit. Sehnat frek-
ventantky kurzii zaviselo nejprve na nasich

kontaktech, pak to byly kontakty, které se
nabalovaly na nase znamé, na kurzistky,
které prvni kurzy Mokosi absolvovaly.
A sesly se vzdy skvélé zeny — od knézky
pres stavarku, ktera si vlastnima rukama
postavila dim, pies programétorku v IBM
po studentku pedagogiky. Cilen€ se diky té
rtiznorodosti zacala skutec¢né vyjevovat ta
kyzené esence — co je podstatou Zenstvi, at
jsi mlada, stara, takova, makova?
Co to tedy je?
To je ¢ira nadhera! Ja vam to miZu popsat,
ale dokud to neprozijete v kruhu Zen, kde se
to zhmotni tak, Ze se toho muzZete dotknout
jako tuzky na svém stole, budou to jen slo-
va, ne prozitek. Kdybych to méla shrnout,
dosly jsme ke tfem hlavnim charakteris-
tikdm Zenskosti. Prvni je bezpodminec¢né
ptijeti. Jakmile odpadne muzsky element,
prestanete se piredvadét, uvolnite se, Fikate,
co si skute¢né€ myslite a vSechny Zeny kolem
to berou, jak to je. Bez hodnoceni. Druh4 je
vzajemna podpora a schopnost vzijemného
1éCeni. A tieti intuice jako néco naprosto
adekvatniho pro ptijimani a zpracovavani
informaci. CoZ je néco, co Zeny v béZném
Zivoté malokdy berou vazné — pfestoZe in-
tuici maji, nestavi ji na rovnocennou linku,
neposlouchaji ji.
Jak tézké je, kdyz Zzeny
Mokosu proziji, si ten pro-
Zitek udrzeti po navratu
do bézného Zivota mimo
kurz nebo Zensky kruh?
Diky za tuhle otazku — my jsme
se totiZ hned po prvnim béhu
kurzu ptaly stejné. Bylo jasné,
7e po né¢em tak intenzivnim
nemuzeme Zeny hodit zpat-
ky do svéta a nazdar, bézte.
Postupné jsme rozsitily projekt
o komunitu, do které se Zeny
mohou vracet. Ud€laly jsme navic kurz pro
matky s dcerami, protoZe jsme vidély, Ze
hodné trabld, které feSime, vznikne prave
v dobé, kdy jdou holé¢i¢ky do puberty. Méni
se jim télo, za¢inaji menstruovat, ztrati
panenstvi, hledaji vztah samy k sob€, zadeé-
l4va to na traumata, ktera pak horko tézko
fesi ve Ctyticeti, kdyZ jim to dojde. VétSina
z nas lektorek méla malé dcery a nechtély
jsme, aby si tim prosly a musely se k témto
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nezpracovanym momentlim vracet, az bu-
dou dospélé. Kazdy rok navic délame pod-
zimni setkani, na kterém se mohou potkat
vSechny frekventantky kurzu, aby aspon
jednou za rok mohly znovu tu atmosféru
naséat. Ted tedy uz existuje samostatny

a Zivotaschopny spolek, ktery umi vyslySet
tuhle potfebu a sytit ji. D¥iv to bylo bézné,
Ze zeny mély svoje vlastni kruhy a komuni-
ty, byly zdrojem tradic a zvyk. Pro ty, kte-
ré to pali jesté vic, navic délame navazujici
kurz, to je uz hodné transformacni terapie,
tam jdeme hluboko do sebe. To uz se pak
odrazi i ve skute¢ném fungovani v Zivote,
neni to jen zazitek na tyden. Kdyz vidim
Zeny, které se opakovaneé vraci, vidim, jak
se proménuji.

Jak Mokosa zménila vas osobné?
Dala mi pocit uvolnéni, Ze jsem spravné ta-
kova, jaka jsem. Naucila jsem se prestat se
posuzovat, hledat vnitini moudrost, svoji
vlastni cestu, autenticitu. Uz vim, Ze vzdyc-
ky budou lidi, kterym to, jaka jsem, bude
vyhovovat, lidi, kterym ne, a lidi, kterym
to bude jedno.

Jak takové setk@ni mnoha generaci
Zen vlastné vypada?

Je tam vSechno. Slzy, smich, sila. Absolutni
vrchol programu je ovSem téma mamin-
ka. Je jedno, jestli vztah s mdmou mate
krasny, vyvazeny, bolestny, plny zrady,
nenaplnéni, to ona je ten zdroj, ze kterého
prijimame vzory, jak chapeme sebe jako
Zenu. At uz si to uvédomujeme nebo ne.

A od toho pokracujeme ke vztahu k Zemi

a Zivotu, k uvédoméni, Ze bez Zemé by-
chom tu nebyli. To, jak se k ni chovame, je
$ilené, a s kazdou dalsi generaci je ¢im dal
jasnéjsi, Ze uz nejde o ekotéma intelektua-
14, ale Ze se to bytostné dotyka nas vSech.
Takze matetstvi v osobni roviné i v téhle
metarovineé je kli¢ ke spousté témat.

Co je na Mokose nejlécivéjsi?

Kdyz si zeny mladsi generace uvédomi, ze
uz se nemusi hnévat na starsi generace jen
proto, Ze jim néco nedaly. Protoze jim to
tfeba taky nikdo nedal, nemély z éeho brét.

My méme vyhodu v tom, jaké mame moz-
nosti seberozvoje, informace. Nase matky
a babicky resili valku, totalitu, maskulinni
svét se véemi nespravedlnostmi. Casto
vidim, jak reaguji starsi Zeny, kdyz fesime
né€jaké naroc¢né téma, tfeba sexualitu nebo
menstruaci. Je pro né az fyzicky obtizné
zlstat v mistnosti a tfeba jen poslouchat,
natoz sdilet svoje zkuSenosti. To vam do-
jde, Ze jednoduse nemizete byt nastvana,
Ze nedélaly to, co by podle vas délat mély.
Naopak citite velky vdék, ze takové Zeny
viibec byly ochotné piijet a podélit se

o svoje zivotni zkuSenosti véetné toho, ze
se tfeba za jejich Zivota o takovych vécech
prosté viibec mluvit nesmélo.

Vase nejstarsi frekventantky zazily
jesté druhou svétovou valku, jestli
dobfe poéitam.

Ano, to je stra$né zajimavé: Mokosa bézi
tfinact let a posouva se tak hranice nej-
starsi generace Zen, které k nam jezdi.
Osmdesétileta pani v roce 2008 zazila
néco jiného nez osmdesatileta pani dnes.
Pamét naroda se méni. To aZ mrazi, kdyz
vam dojde, Ze je nutné predavat si istné
zku$enosti prosté proto, Ze za deset let uz
tu nebude nikdo, kdo

by o té které dobé

mohl vypravét z vlast-

ni zkusenosti, ty Zeny

prosté umiraji. Kdyz

jsme v roce 2008 mély

nejstarsi Zeny v té

vékové kategorii osm-

desat a vic, skute¢né

zazily valku.

Co fikaly?

Vy mate vysokou §ko-

lu, spoustu zkusenosti

se Zenami a jejich

Zivoty a presto se mé

ptate, co je vlastné

esence Zenstvi. Jak

na tom se svoji zen-

skosti musela byt

pani, které by dnes

bylo devadesat a ktera

zacala menstruovat

za valky, rodila za totality? TakZe se na nas
koukaly a fikaly: ,Dévéata, jaky Zenstvi?
Ja jsem byla rada, ze jsem sehnala dvé
brambory, abych nakrmila svoje déti, o né-
jakém Zenstvi nemohla byt ec!“ Byly to
Zeny, které si vyzraly dvacété stoleti par ex-
celence. A na stara kolena se ocitly na me-
zigenera¢nim setkani a diky nim vznikly
mosty, které nés stra$né obohatily.

Kdyz chodite po svété a vidite Zeny,
které nejsou v kontaktu samy se
svym nitrem, nemate tendenci jim
fikat, aby jely na Mokosu?

Za nas tohle délaji aéastnice. Typicky to
totiz vypada takhle: dobré polovina Zen,
které ptijedou, dostaly Mokosu jako da-

rek od néjaké své kamaradky, které jim
kurz darovala se slovy: Tam musis, tam
prosté musis! A protoZe jsou prilis slusné
vychované, nez aby nedbaly nevyzadanych
dard, jedou. A tikaji si: co ja budu délat,
tyden jenom s babama? Nikdy! Pak pii-
jde ta transformace, ony odjizdéji domu
a okamzité referuji svym kamaradkam
a davaji Mokos$u jako darek dal, takze
kruh se to¢i a my zase mame novy kurz,
ské? Se mnou nepoditejte, ja se jen budu
ze slu$nosti divat. TakZe vim, Ze Mokosa
rezonuje. Kdo je ptipraven, ten ptijede. J&
nikoho nelanatim.
Mate Sestnactiletou dceru. Jaké to je
pro vas jako matku?
Spousta maminek k4, Ze jejich dcera je
v takové puberté, Ze by ji na Mokosu ne-
mohly dotdhnout ani pdrem volt. To cha-
pu, kdyZ v Sestnacti capnete dceru a néco
s ni chcete zaZit, mtze byt pozdé. My, které
Mokosu délame, jezdime se svyma holéic¢-
kama od péti nebo Sesti let. Rostou s ndmi,
testujeme na nich nové programy, takze
od prvni tfidy pravidelné maji skupinu
svych holek a jejich matek. To je nadherné,
spousta témat, ktera
doma sama s dcerou
nedavéte, jde v té
skupiné nastolit au-
tomaticky, holky si
mohou vybirat rizné
vlivy, to je obohacu-
jici. Pro mé s dcerou
je Mokos$a nés holcici
¢as, neni to to Jezis,
matka mé nékam
tahne... Ale je to
vysledek mnoha let,
sila zenského kmene,
setkani s kamarad-
kami.
Kromé Mokosi
délate béznéiza-
Zitkové kurzy pro
mnoho rtiznych
skupin a tymu.
TFeba jste posta-
vili rozhlednu v severnich Cechéch
nebo délali kurz pro zneuzivané Zeny.
Jaké jsou vase nejvétsi zazitky?
Vim, kam tim mitite, ale j4 Zddné maj-
strstyky z rukavu nevytahnu. Mnohem
niterni proména samotnych tcastnika.
Hloubka prozitku mtiZe byt mnohem vét-
$1, kdyz prijedete na t¥idenni kurz, kde
na prvni pohled jen tak néco kreslite nebo
sem tam popobéhnete po louce, nez kdyz
se Gcastnite toho legendarniho kurzu,
kdy se stavéla rozhledna u uhelného dolu
u Strupcic. Zazitkova pedagogika neni
cirkusicka show, ty nejvétsi pecky chodi
v drobni¢kach, kdyz to necéekate.
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